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龙洞镇卫生院硬件设

施虽然基础，但却承担着全

镇 1.4万人的常见病诊疗、

预防保健、急诊急救等重

任。张旭烽回忆，2024年他

通过重庆市“三支一扶”项

目加入该院时，曾因“全科

护理”的角色转换倍感压

力：“在大医院专注一个科

室，在这里却要输液、出诊、

公卫服务‘一肩挑’。”

今年的一次车祸救援

中，张旭烽与医生、警察协

作，在泥泞山路中抬担架

徒步两公里，将伤员迅速

转运至县医院。“男护士体

力优势在基层尤为关键。”

他坦言。而胡忻的手机里

存着 287 名慢性病患者的

健康档案，微信置顶的“健

康守护群”日均接收十余

条咨询，从胰岛素注射到

伤口护理，事无巨细。

在龙洞镇卫生院的 5

人护理团队中，这对“男”

丁格尔组合承担着24小时

急救响应、健康建档、巡回

医疗等重任。“既要静脉穿

刺，也要应急搬运。”张旭

烽说，这里需要全能战

士。胡忻则补充道：“面对

突发抢救，男护士在体力

和心理承受力上更具优

势。”龙洞镇卫生院副院长

雷亮评价：“他们在急救处

置中展现出快速反应的专

业素养，是基层医疗不可

或缺的力量。”

“被需要的感觉最珍

贵。”胡忻说起患者康复后

专程送来的山核桃时，这

个三代从医的“00后”眼含

笑意。为弥补医疗设备不

足，他们建立“三级健康监

测网”：村医初筛——家庭

医生随访——卫生院诊

疗，使高血压规范管理率

从 62%提升至 89%。两位

年轻人用行动诠释着坚

守：张旭烽放弃城市生活选

择“三支一扶”，胡忻婉拒主

城医院机会继承家业，与父

辈那样，扎根基层当起了赤

脚医生。从初到基层时“毛

头小子会不会扎针”的质疑

不绝于耳，到如今他们掌握

全科护理“十八般武艺”，年

均开展健康讲座24场，建立

800余份电子健康档案。

当被问及坚守基层的

初心，胡忻目光坚定：“正

是基层医疗资源的相对匮

乏，更需要我们主动下

沉。”张旭烽抚摸着泛白的

急救包说：“这里能让所学

知识填补医疗缺口，这就

是价值所在。”

长江的浪花见证着，

在医疗资源下沉的“最后

一公里”，两位“男”丁格尔

正用青春丈量着新时代的

医者担当。

本 报 讯（ 通 讯 员 熊 玲

知 黄舟）“同学们，你们可曾想

过，在重庆这片浸透烈士鲜血

的土地上，江姐们用生命点燃

的火炬，如今正传递到我们手

中？”5 月 13 日，重庆市中山外

国语学校学术报告厅内，县关

工委讲师团成员刘文林老师饱

含深情的话语，瞬间点燃了全

场 400余名师生的热情。至此，

县关工委开展“点亮梦想心

灯，培育时代新人”主题巡回宣

讲拉开帷幕。

刘文林运用PPT课件、短视

频等多媒体手段，结合案例故

事，通过“理想的意义”“信念的

力量”“实现的目标”三大篇章，

将《坚定理想信念 创造美好人

生》的主题娓娓道来，让现场学

生深受触动和教育。

在互动环节，同学们踊跃分

享感悟，该校初二向淼同学动情

地说：“革命先辈用生命诠释了

信仰的力量，我们青年一代也应

该找到属于自己的精神坐标。”

宣讲结束后，部分班级将自

发组织主题班会，学生们用诗歌

朗诵、手绘英雄谱等形式深化学

习效果。

当天，讲师团成员沈维安、

薛进才、丁峰也分别走进双江中

学、凤鸣中学、南溪中学开展传

统文化、道德法治等主题教育宣

讲，构建起覆盖城乡的德育教育

网络，为青少年成长筑牢文化根

基与法治防线。

据了解，县关工委今年组建

了由 17 名组成的第二批讲师

团，涵盖党史国史、大思政、红色

文化、心理健康、劳动科技、传统

文化、家风家教、道德法治等八

大主题。这些讲师平均年龄近

50岁，涵盖老中青各个领域。本

次巡回宣讲将集中在今年五月、

十月、十一月进行，计划走进全

县54所中小学开展10余万人次

宣讲。

县关工委相关负责人表示，

为深化新时代关心下一代工作

实效，县关工委立足基层需求创

新工作机制，通过订单式服务精

准对接、“宣讲+实践”双轨并行、

搭建代际沟通平台等三项举措，

不断推动工作模式转型升级，努

力让关心下一代工作从“听得

进”走向“做得实”。

县关工委讲师团进校园

5月 11日清晨，长江薄雾未散。龙洞镇大麦

沱渡口的汽笛声划破寂静，胡忻和张旭烽带着急

救包踏上跨江出诊的征途。这是他们本月第三次

穿越这条“水上生命线”，目的地是云阳唯一跨江

而治的龙升村。76岁村民黄文代突发偏瘫的紧

急呼叫，让两位年轻人再次奔赴“水上 120”的生

命航道。

“接到村医钟医生的电话，疑似中风患者需要

紧急转运。”胡忻说话间，江风裹挟着急诊箱的碰

撞声，船头浪花打湿了他们的衣襟。龙升村常住

人口仅150人，85%是留守老人和儿童，每次出诊

都是与时间的博弈。30分钟颠簸的航程后，两人

背着急救包，在山路上疾行10分钟抵达卫生室。

张旭烽介绍：“整个云阳县，龙升村是唯一需

要跨江坐船才能抵达的行政村。村民赶集都要清

晨六七点搭船。”此刻卫生室里，面色苍白的黄文

代血糖值已跌破警戒线。建立静脉通道、葡萄糖

静注、生命体征监测……专业操作在简陋的山村

卫生室有序展开。半小时后，老人面色逐渐红润，

血糖恢复正常。

“通过检查排除了脑卒中风险，初步判定为低

血糖。”胡忻擦拭着额头的汗珠说。病榻上的黄文

代回忆：“在家干活时突然倒地，多亏医生及时救

治。”这样的场景在龙升村并不鲜见，两位年轻人

已成为留守老人共同的温暖记忆。

胡忻和张旭烽这对“95 后”“男”丁格尔组

合，在龙升村村民的眼里是“高个子小胡”和“戴

眼镜的小张”。“弯腰慢点，降压药要按时吃。”

76 岁的邓运成老人是他们的“老病号”，20 年慢

性病史让他每月都盼望着两个年轻身影。“每次

都是送医送药上门，膏药都亲自给我贴。”老人布

满皱纹的脸上泛起笑意。对于跨江诊疗的特殊

性，胡忻表示：“通过政府协调客运船，我们始终

确保医疗服务的及时送达。”两位男护士建立的

150份电子健康档案中，记录着 90位留守老人特

殊的医疗需求。

在需仰头才能望见天空的深谷，两位“男”丁格尔用青春填平医疗鸿沟，让

南丁格尔精神在大山深处扎根，照亮山乡每个角落。他们的故事，是新时代青

年投身基层的生动注脚，更是乡村振兴路上“病有所医”的希望。

记者手记记者手记

水上水上““120120””的生命航道的生命航道
医疗资源下沉的医疗资源下沉的““最后一公里最后一公里””

“
”

在长江三峡库区腹地的龙洞镇，132平方公里的崇山峻

岭间，两位“95后”男护士用脚步丈量着医者仁心的温度。

23岁的胡忻与25岁的张旭烽——这支龙洞镇卫生院独有的

“男”丁格尔组合，两年跋涉3000公里，用青春守护着8村1

社区1.3万群众的健康防线。

长江畔的长江畔的长江畔的长江畔的““““男男男男””””丁格尔丁格尔丁格尔丁格尔：：：：

用脚步丈量医者仁心用脚步丈量医者仁心用脚步丈量医者仁心用脚步丈量医者仁心

图③：胡忻为患者做中医理疗

图①：胡忻与张旭烽在龙升村村医李光有的带领下送药上门

图②：胡忻和张旭烽带着急救包在出诊的路途中
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（记者 谭启云 曾麒麟）

本报讯（记者 王月园）5
月13日，县地质公园管理事务

中心科普宣传团走进南溪中

学，为师生们带来了一场别开

生面的地质科普讲座。

活动中，宣讲员以“云阳

世界地质公园及其主要地质

遗迹”为主题，从“地质与地质

学”“ 世界地质公园”“云阳世

界地质公园”等核心内容，结

合典型案例与云阳世界地质

公园建设实践，以生动语言深

入浅出地讲解，并通过互动问

答等形式，巧妙地将专业知识

转化为趣味问题，打破传统课

堂的严肃氛围，让知识讲解变

得生动有趣，引导学生树立亲

近自然、保护生态的理念，激

发学生主动参与生态保护的

热情。

“我对古生物特别感兴

趣，以后想深入了解恐龙灭绝

的真正原因。这次讲座也让

我意识到，保护环境对保存这

些珍贵的地质遗迹有多么的

重要。”南溪中学初中学生金

玉芳说。

县地质公园管理事务中

心相关负责人表示，未来将持

续开展“地质科普进校园”系

列活动，通过形式多样的科普

活动，向青少年普及自然资源

保护知识，提升科学素养，为

建设生态文明培育新生力量。

“地质科普进校园”走进南溪中学

汽车以旧换新补贴申请量突破1000万份
商务部 12 日发布数据显

示：自2024年汽车以旧换新政

策实施以来，累计补贴申请量

已突破1000万份。

数据显示，截至 5 月 11
日，2025年汽车以旧换新补贴

申请量达 322.5 万份，其中汽

车报废更新 103.5 万份，置换

更新219万份。汽车以旧换新

政策有效促进消费增长、绿色

转型和资源循环。

汽车消费持续回升。1至
4月，国内乘用车零售量 691.8
万辆，同比增长9%。据商务大

数据监测，4 月份重点监测零

售企业汽车类销售额同比增

长1.9%。

绿色智能消费新品备受青

睐。2025年以来，汽车以旧换

新中，新能源汽车占比超

53%。1至4月，新能源乘用车

累计零售334.2万辆，同比增长

37%，市场渗透率达 48.4%，比

2024年全年提升0.8个百分点。

资源循环利用水平不断

提高。1至4月，报废汽车回收

量276.7万辆，同比增长65%。

（转自《人民日报》）

前4月我国汽车产销首次双超1000万辆
中国汽车工业协会 12 日

公布数据显示：今年前4月，我

国汽车产销量历史上首次双

双突破1000万辆。

内需潜力加快释放。1至
4 月，我国汽车产销量分别完

成1017.5万辆和1006万辆，同

比分别增长 12.9%和 10.8%。

其中，汽车国内销量达 812.3
万辆，同比增长12%，高于汽车

整体销量增幅1.2个百分点。

出口保持稳定增长。1至
4 月，我国汽车出口 193.7 万

辆，同比增长 6%。其中，新能

源汽车出口 64.2万辆，同比增

长52.6%。4月单月，汽车出口

51.7万辆，实现环比和同比双

增长。

乘用车市场延续良好表

现。1至4月，乘用车产销分别

完成 876.5万辆和 864.1万辆，

同 比 分 别 增 长 14.5% 和

12.4%。其中，中国品牌乘用

车销量 594 万辆，销量占有率

达 68.7%，较上年同期上升 8.1
个百分点。

新能源汽车延续快速增

长态势。1至4月，新能源汽车

产销累计完成 442.9 万辆和

430万辆，同比分别增长48.3%
和 46.2%，新能源汽车新车销

量 占 汽 车 新 车 总 销 量 的

42.7%。

（转自《人民日报》）


