
本报讯（记者 王维立 刘兴敏）

近日，芸阳徐艾集团走进县职教中

心，开展“芸阳徐艾进职教，传艾助学

暖人心”活动，通过生动的讲解和互

动，让学生们在欢声笑语中感受到中

医药文化的独特魅力。

活动现场，芸阳徐艾的资深艾

灸师以通俗易懂的语言，深入浅出

地讲解了中医养生理念、艾灸疗法

原理及应用等知识，使中医知识变

得生动形象，帮助师生们更好地理

解和践行这一文化。此外，活动现

场还示范了艾草香包制作流程，师

生分组实践操作，并由技术人员巡

回指导。从知识的传递到行为的引

导，传统的中医知识在这里得到了

完美地展现。

“通过今天的学习，我理解到中

医的一些养生理念，特别是培训过程

中，老师手把手教我们制作艾草香

包，让我对这项非遗技艺有了更深刻

的认识。”职教中心的学生王宇说。

县职教中心相关负责人表示，

此次活动旨在搭建传统文化与职

教融合平台，以校企合作推动非遗

传承，助力青年成长。下一步，云
阳职教中心将深化与芸阳徐艾集

团的合作，创新产教融合模式，培

育“懂文化、精技能、有担当”的技

能人才，为成渝地区双城经济圈建

设和“一地一标三区两城”建设贡

献职教力量。

学生在制作艾草香包学生在制作艾草香包 便民信息
云阳县黄石镇老屋村经济联合社，遗失重庆农村商业银行股份有限公司

云阳支行黄石分理处开户许可证，开户许可证编号：6530-01679772，开户许可

证核准号：J6676001986702,声明作废。

双江市场监管所双江市场监管所
开展高（中）考食品安全保障专项检查

本报讯（记者 贺元河 实习生 刘

琴）高（中）考临近，近日，双江市场监管

所根据县市场监管局工作部署，对辖区

高考、中考考点——双江中学，开展食

品安全保障专项检查。

执法人员以学校食堂为核心，重点

检查了软件资料和后厨环境。软件资

料方面，严格查验食品经营许可证、从

业人员健康证、进货台账及索证索票记

录，食品安全总监、食品安全员是否依

职履责，学校是否进行食品安全方面知

识培训、考核，是否定期开展餐饮具清

洗消毒设施设备清洁维护并记录，是否

开展鼠（虫）害等病媒生物消杀并记录

等，确保食材来源可追溯、管理流程规

范化。

后厨环境方面，重点检查了原料

储存条件、加工操作流程、餐饮具清

洗消毒及食品留样制度落实情况。

检查发现，食堂后厨的个别冷冻（藏）

设备的温度无法正常显示、防鼠设施

存在漏洞、个别从业人员留有指甲、

散装食品标签内容不全、部分生熟食

未加盖覆膜等 6 处问题，执法人员下

达《责令改正通知书》，责令被检查单

位必须考前完成整改并通过复查验

收。

双江市场监管所相关负责人表示，

为莘莘学子护航高中考，双江所将按照

县市场监管局工作部署指派执法人员

进驻考点，全力保障高中考期间食品安

全。

中新美陆眼科医院中新美陆眼科医院
近视防控科普讲座进校园

本报讯（记者 向鹏城）今年的6月
6日是第 30个全国爱眼日。6月 2日，

中新美陆眼科医院近视防控科普讲座

走进初四中。

活动现场，工作人员化身为“护

眼使者”，以生动有趣的方式，为同学

们讲解了近视的成因、危害以及预防

方法，并结合实际案例，详细阐述了

长时间近距离用眼、缺乏户外活动、

不良读写姿势等因素对眼睛健康的

负面影响，让同学们提升正确用眼意

识。

初四中学生张轶乐表示：“听了专

家的讲座，我学到了很多保护眼睛的方

法，以后一定会注意用眼卫生，好好爱

护自己的眼睛。”

中新美陆眼科医院相关负责人

表示，希望通过近视防控科普讲座进

校园活动让学生们深刻认识到眼睛

健康的重要性，并将所学知识转化为

实际行动，养成良好的用眼习惯。后

续还将继续开展类似的科普活动，走

进更多学校，为青少年的视力健康保

驾护航。
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本报讯（通讯员 郑四川）近日，县

民政局组织社工团队深入我县多所小

学，开展“Hello小孩”爱心套餐包发放

活动，为 57名特殊困难低保家庭儿童

送去温暖与关怀。

据了解，此次活动是县民政局服务

类社会救助项目的重要内容。社工团

队先后前往红狮镇双梅小学、鱼泉镇鱼

泉小学、南溪镇富家小学、云安镇云安

小学，为困难儿童送去精心准备的爱心

套餐包。每个爱心包内装有24件实用

物品，涵盖学习用品、生活用品、医疗用

品等多个类别，旨在满足孩子们日常生

活和学习需求。

在发放现场，孩子们收到爱心包

后都显得格外兴奋。“这个口风琴好漂

亮，我一直想要一个口风琴！”“这个保

温杯能装好多水，以后上学就不怕口

渴了！”孩子们迫不及待地打开礼包，

互相分享着喜悦。文具套装里的彩色

画笔、小巧精致的口琴、实用的急救包

等物品，都让孩子们爱不释手。红狮

镇双梅小学五年级学生小美（化名）捧

着爱心包感动地说：“这些东西我太喜

欢了，谢谢哥哥姐姐们，我一定会好好

学习的！”

除发放爱心包外，社工团队还深入

困难学生家庭进行家访。他们详细了

解每个家庭的生活状况、孩子健康情况

和实际困难，为后续制定精准帮扶计划

收集第一手资料。在鱼泉镇鱼泉小学

一名学生家中，社工发现孩子因家庭变

故性格变得内向，便耐心开导：“生活中

遇到困难是暂时的，只要你勇敢面对，

努力学习，就一定能改变现状。”温暖的

话语让孩子和家长重新燃起对生活的

信心。

县民政局相关负责人表示，此次活

动是该局积极探索社会救助服务新模

式的生动实践，通过物质帮扶与精神关

爱相结合的方式，切实帮助特殊困难儿

童群体。未来他们将继续关注困难儿

童成长需求，创新帮扶形式，为孩子们

创造更好的成长环境。

县民政局县民政局
开展“Hello小孩”爱心帮扶活动

随着天气逐渐变热，人们纷
纷打开空调纳凉。在四川成都，
有市民开启尘封一年的空调后，
患上了严重的肺炎。为什么会
出现这种情况？夏季如何正确
纳凉？记者采访了四川大学华
西医院呼吸与危重症医学科副
主任医师余荷。

“这是典型的军团菌肺炎。
感染军团菌后，轻症患者会有发
热、头痛、轻微咳嗽等症状，病情
严重者则会出现肺部感染。”余荷
解释，久未清洗的空调冷却塔是
军团菌繁殖的温床，突然打开，就
像按下了一个“细菌发射按钮”。
机器内部的冷水会雾化，变成细
小的气溶胶，携带着大量军团
菌。一旦吸入，机体免疫系统开
始反击，就会出现相应症状。

军团菌的生存和繁殖需要
温暖潮湿的环境。空调冷却塔、
淋浴喷头或热水管道长期不用，
积水易滋生军团菌，未定期消毒
的喷泉、加湿器、热水浴池可产
生军团菌气溶胶。

余荷介绍，军团菌肺炎是由
军团菌引起的严重肺部感染，多
发于 6至 9月，慢性心肺疾病等
基础病患者、免疫力低下人群容
易感染。军团菌肺炎潜伏期一
般在 2 到 10 天，主要症状有高
热、剧烈咳嗽、呼吸困难等呼吸
道症状，以及头痛、恶心、呕吐、
腹泻、肌肉酸痛等肺外表现，严
重者甚至导致呼吸衰竭、横纹肌

溶解、急性肾损伤。
日常如何预防？余荷建议

定期清洁水源系统。
对空调、热水器、淋浴喷头等

设备清洗消毒，可以避免管道积水
滋生细菌。清洗期间，要注意戴好
密闭性好的口罩，以免吸入致病
菌。长期不用的水龙头、花洒等，
用之前要先放水一两分钟，排出滞
留的污染水。此外，加湿器需使用
纯净水且每天换水清洗。

同时，保持环境通风干燥，
每天开窗通风，减少空调持续密
闭运行。“对于易感人群，要加强
防护，老年人、慢性疾病患者、免
疫力低下者等尽量避免接触被
污染的水雾。”余荷说。

夏季纳凉，还有哪些注意事
项？余荷介绍，首次启用空调之
前，要彻底清洗滤网和冷凝水
盘。建议空调温度设定在 26摄
氏度左右，避免冷风直吹，每运
行两三个小时就通风换气。

若是游泳，建议选择消毒规
范的泳池，避免吸入喷雾式降温
设备的水雾。户外活动时，也要
避免接触积水、喷泉水池、景观
水池等不洁水源，戏水后及时冲
洗身体。

余荷提醒，大家在使用空调
期间若出现发热、咳嗽、胸痛、呼
吸不畅等症状，有可能不是普通
感冒，应及时就诊，警惕军团菌
肺炎发生。

（转自《人民日报》）

夏季首开空调，警惕肺部感染
建议彻底清洗滤网和冷凝水盘

5月 28日，市交通运输执法
总队发布消息，即日起我市开展
为期半年的“行安我护安心修
车”专项行动，对机动车维修行
业进行集中整治。

本次专项整治以“规范经
营、保障安全、优化环境、提升服
务”为目标，交通运输执法部门
将联动辖区道路运输事务机构、
市场监管、生态环保等单位，重
点开展三个方面工作。

一是规范市场准入，全面
摸排辖区维修企业基本情况、
核查维修企业备案情况，分类
处置：对中心城区已备案维修
企业张贴悬挂“维修企业执法
监督公示牌”；对已市场主体登
记等尚未开展维修经营企业，
开展法治宣传，发放《合法经营
提醒书》；对实际经营但没备案
的企业，将责令限期整改，整改
期满仍未备案企业，执法部门
将依法处罚。

二是违规行为整治，重点查
处从事机动车维修经营业务但
未按规定进行备案的、超备案经
营范围维修机动车、使用假冒伪

劣配件维修机动车、擅自改装机
动车、擅自扩大托修机动车维修
范围、擅自更换托修机动车上完
好部件、承修无号牌机动车、签
发虚假机动车维修竣工出厂合
格证等违规行为。

三是协同监管形成合力，对
于营业执照范围登记有“机动车
维修、维护”但实际未开展维修
经营，以及未取得营业执照开展
机动车维修经营的，将及时抄告
市场监管部门；同时，对于在检
查中发现未按要求处置维修作
业产生的危险废物等涉及生态
环境领域违法问题线索的，将移
送生态环保部门处理。

市交通运输执法总队提醒，
汽车维修涉及行车安全，市民应
选择正规有资质的维修店，不要
随意在“路边摊”等无资质门店
进行汽车修理。特别是在修车
时要仔细查看配件包装，拒绝
“三无”产品和包装不完整配
件。市民在修车时如遇违规行
为，可拨打 023-12328、12345 投
诉举报。

（转自《重庆日报》）

重庆开展机动车维修行业集中整治
重点整治无证经营、假冒配件、擅自改装等乱象

我县举办公民科学素质竞赛我县举办公民科学素质竞赛

本报讯（通讯员 王健）近

日，双土镇卫生院围绕“拒绝烟

草诱惑，对第一支烟说不”主题

开展控烟宣传活动，旨在提升全

民健康意识，重点加强青少年控

烟教育，营造无烟生活环境。

活动现场，卫生院医生通过

典型案例解析，生动讲解香烟中

焦油、尼古丁等致癌物质的危害，

强调吸烟及二手烟对心肺功能、

慢性病风险的直接影响。针对青

少年群体，医护人员结合中医理

论，阐释烟草对青少年发育的负

面影响，并发放《青少年控烟手

册》《吸烟百害无一利中医中药帮

清肺》等科普资料，引导青少年树

立“拒吸第一支烟”的健康理念。

活动特别发起“无烟家庭”

倡议，号召家长签署《无烟家庭公

约》，承诺“家中无烟、拒绝敬烟、

远离孩子吸烟”。现场80余组家

庭积极响应，通过承诺书形式强

化家庭控烟责任。双土镇卫生院

负责人表示，青少年控烟需家庭

与学校协同发力，家长应以身作

则，避免在孩子面前吸烟，共同守

护青少年健康成长。后续将持续

推进“无烟机关、无烟校园、无烟

家庭”建设，通过常态化科普宣

传、社区义诊、校园健康讲座等方

式，扩大控烟社会参与度，助力构

建全民健康屏障。

双土镇卫生院开展控烟宣传活动

比赛现场比赛现场

芸阳徐艾走进职教中心普及中医知识

本报讯（记者 陈慧）6月3日，

我县举办2025年公民科学素质竞

赛，来自全县 14个乡镇（街道）的

代表队现场比拼，竞逐多个奖项。

竞赛现场，必答题环节选手

沉着应答，抢答题阶段大家眼疾

手快、激烈交锋，风险题更是考验

队伍知识储备与应变能力。题目

内容紧扣党的二十大精神、《中华

人民共和国科学技术普及法》，覆

盖数智科技、绿色低碳、防灾减灾

等民生热点领域，兼具专业性与实

用性。

经过近 4 个小时的角逐，最

终，养鹿镇代表队凭借扎实的科

学知识储备斩获一等奖，高阳镇，

普安乡代表队获二等奖，农坝镇、

南溪镇、渠马镇代表队获三等奖，

其余队伍获优秀奖。

县科协相关负责人表示，未

来将持续搭建多元科普平台，让

科学知识飞入寻常百姓家，为全

民科学素质提升和创新型社会建

设贡献力量。


